Programme de prévention O

des comportements
sexuels a risque chez
les jeunes (12-35 ans)

AUTO-

QUESTIONNAIRE

REPONDS LE PLUS HONNETEMENT
AUX 15 ENONCES:

1- Tu as eu une premiére relation sexuelle avant 12 ans.

2- Tu as déja offert de I'argent ou des biens matériels

(ex. cadeaux, drogue) en échange de services sexuels.

3- Tu as déja recu une photo a caractére sexuel

(sexting, nude).

4- Tu as déja dévoilé/distribué une photo nue d'une

autre personne sans son consentement.

5- Tu as déja envoyé une photo ou une vidéo ou tu étais
nu.e, sans le consentement de la personne a qui tu

I’envoyais.

6- Tu as de la difficulté & maftriser ton comportement

sexuel méme s'ils ne sont pas appropriés.

7- Tu t'es déja senti mal & l'aise ou honteux.se vis-a-

vis certains de tes intéréts ou comportements sexuels.

o



8- Tu trouves plus facile de vivre ta sexualité sur
Internet.

9- Tu as déja tenté de réduire ta consommation de
pornographie sans y parvenir.

10- Tu utilises par moment la sexualité ou la
pornographie pour gérer des émotions difficiles
(ennui, colére ,etc.).

11- Tu as déja mis de la pression, menacé ou forcé
quelqu'un pour avoir de la sexualité.

12- Tu t'attends & avoir une relation sexuelle lorsque tu
payes une sortie ou offres un cadeau a ton ou ta
partenaire.

13- Tu es en accord avec cette phrase: en se rendant
dans ma chambre & coucher, mon ou ma partenaire

accepte automatiquement d’avoir des relations
sexuelles avec moi.

14 - Ta sexualité prend beaucoup de place au point de
nuire a tes autres activités (travail, école, amis, etc.).

15- Tu as déja eu des pratiques sexuelles illégales ou
inhabituelles (sexualité avec des enfants, exposer mes
parties intimes & des inconnus, regarder des
personnes a leur insu, etc).

Si tu as réepondu oui a un ou plusieurs des
énonces, il est possible que tu présentes des
comportements sexuels a risque. Nous te
conseillons d'en parler avec une personne de
confiance et d'aller chercher de l'aide.



