
1 -  Tu as eu une première relat ion sexuel le  avant  12  ans.  

2-  Tu as déjà offert  de l ’argent  ou des biens matériels

(ex.  cadeaux,  drogue)  en échange de services sexuels.  

3-  Tu as déjà reçu une photo à caractère sexuel

(sext ing,  nude) .

4-  Tu as déjà dévoi lé/distr ibué une photo nue d 'une

autre personne sans son consentement.

5-  Tu as déjà envoyé une photo ou une v idéo où tu  étais

nu.e,  sans le  consentement  de la  personne à qui  tu

l ’envoyais.

6-  Tu as de la  diff iculté  à maîtr iser  ton comportement

sexuel  même s ' i ls  ne sont  pas appropriés.

7-  Tu t 'es  déjà sent i  mal  à  l ’aise ou honteux.se v is-à-

vis  certains de tes intérêts  ou comportements sexuels.

 

A U T O -
Q U E S T I O N N A I R E

R É P O N D S  L E  P L U S  H O N N Ê T E M E N T  
A U X  1 5  É N O N C É S :  



8-  Tu trouves plus faci le  de v ivre ta sexual i té  sur
Internet .  

9-  Tu as déjà tenté de réduire ta consommation de
pornographie sans y  parvenir .  

10-  Tu ut i l ises par  moment  la  sexual i té  ou la
pornographie pour  gérer  des émotions diff ic i les
(ennui ,  colère ,etc. ) .

1 1 -  Tu as déjà mis  de la  pression,  menacé ou forcé
quelqu 'un pour  avoir  de la  sexual i té.  

12-  Tu t 'attends à avoir  une relat ion sexuel le  lorsque tu
payes une sort ie  ou offres un cadeau à ton ou ta
partenaire.  

13-  Tu es en accord avec cette  phrase:  en se rendant
dans ma chambre à coucher ,  mon ou ma partenaire
accepte automatiquement  d’avoir  des relat ions
sexuel les  avec moi .

14  -  Ta sexual i té  prend beaucoup de place au point  de
nuire à tes autres act iv i tés  ( t ravai l ,  école ,  amis ,  etc. ) .  

15-  Tu as déjà eu des prat iques sexuel les  i l légales ou
inhabituel les  (sexual i té  avec des enfants ,  exposer  mes
part ies  int imes à des inconnus,  regarder  des
personnes à leur  insu,  etc) .  

Si tu as répondu oui à un ou plusieurs des
énoncés, il est possible que tu présentes des

comportements sexuels à risque. Nous te
conseillons d'en parler avec une personne de

confiance et d'aller chercher de l'aide. 



Le CIVAS Montérégie peut t'en offrir !


